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Quelques éléments de contexte sur la liste Espoir

- Chaque discipline a sa regle de fonctionnement sur la mise en liste. Exemple discipline individuel
sélection sur classement championnat de France.

- 220 listés Espoir en France avec 15 orientées kayak polo (parité)

- La liste Espoir peut permettre :
- Accession a des stages nationaux (notamment U15 et U18 pour les autres disciplines).
- Aménagement scolaire (emploi du temps, entré dans les écoles, dérogation de la carte
scolaire).
- Subvention territoriale (suivant les régions/départements).
- Labélisation du club en structure Ascension Territorial voire National.




La liste Espoir en kayak polo concerne qui ?

Un focus sur les U18 au vu de la maturité de notre sport et d’'une stratégie
d’optimisation du double projet.

La mise en liste étant effectivement en 2025 nous allons donc prendre en compte les
jeunes né en :

- 2007 = 1ére (catégorie U18).
- 2008 = 2nd (catégorie U18).
- 2009 = 3eme (catégorie U15).




Une détection avec des critéres de sélection pédagogique :

Testing Espoir Kayak polo
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2. Sélectionner les futurs Espoir en kayak polo en prenant en
compte les facteurs de performance du jeune poloiste :

- Technico-tactique : testing kayak polo
- Préparation physique général orienté KP : les bases en U18

testing PPG
- Mental / Externe : I'environnement familial, d’entrainement, LA
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Comment on va faire pour lister les jeunes ?

1. Loeil du maquignon a travers le réseau des entraineurs
nationaux jeunes et leur expertise développé aux contacts des
jeunes sur les compétitions, stages et entraineur de jeune.

2. Recueil des données du testing technico-tactique, préparation
physique et profilage mental avant le 14 septembre a envoyer a
I'adresse cricher@ffck.org

3. Analyse des éléments par les entraineurs piloté par Kamin.

4. Proposition au DTN des sélectionné(e)s.

L’oeil du maquignon

La détection
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Les qualités poloistiques

TEST 1: TECHNIQUE INDIVIDUELLE DE CONDUITE DE BALLE + PRECI:
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Objectif :

Evaluer la qualité de fixation des non porteurs de i . v i
balle )

Evaluer la force de proposition des non porteurs
de balle

DEROULEMENT DU TEST : 15’ - 20’ .
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1. Les attaquants se placent au milieu du terrain
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Les qualités physiques

Epreuves préparation physique générale (PPG)

Format

Capacité d’endurance et de
récupération

Course a pied : 30-15 IFT

Max
palier

Amplitude

Souplesse

5
points

Stabilité - Posture

Planche Dynamique

ll

Gym ball équilibre

1I

Oblique planche dynamique

1I

Coordination + Transmission de
force + renforcement épaule/
avant-bras

Wall Ball

1I

Corde a sauter (double under)

1I

Endurance de Force

Tractions

Max de
rep
sans

lacher

la
barre
en 2’

Pompes

Max de
rep en
2I

Force Vitesse

Lancer de médecin balle assis
rotation (tronc + bras)

Max de
distance

Lancer de médecin balle
genoux touche (dos + bras)

Max de
distance

Le testing : triptyque a la formation et sélection des Espoir

Les qualités mentales

iche Athletes Espoir kayak polo

OMSAT-




Les documents pour vous :

- Dossier test ESPOIR Kayak polo 2024 : https://shorturl.at/BpcA8
- La présentation Liste Espoir Kayak polo
- Le guide Tests Espoir Kayak polo version 21 mai 2024
- Annexe Testing Espoir Kayak polo : Test PPG version 21 mai 2024
- Annexe Testing Espoir Kayak polo / Technico-tactique
- Annexe Testing Mental (OMSAT-4)

- La fiche Athletes est a remplir directement sur un Google Forms : https://forms.gle/6cRQjSH8fwhxGtrF9



https://shorturl.at/BpcA8
https://forms.gle/6cRQjSH8fwhxGtrF9

