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Canoé Kayak et Sports de Pagaie

Evolution des réglements kayak polo au fils

du temps
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catégories afin de mettre en place des formats

adaptés a I'apprentissage. Ci-dessous il y a une

illustration qui montre I’évolution entre les 3
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catégories. Méme si les Ul2 restent du champ

d’intervention des régions, l’intention est

d’observer la logique d’évolution entre les catégories d’ages.

Le réglement champronnat France U15 2024: une premiere étape

En 2025, nous avons mis en ceuvre le reglement U5 avec la réduction des ballons tailles 3, ainsi que le nombre
de joueurs 4 contre 4.

Un petit rappel du pourquoi du comment ? L'intention est de permettre aux jeunes grace a un ballon

petit d’améliorer leurs gestes techniques voire d’en créer de nouveau au vu de la prise en main facilitée. Cela
permet également une amélioration technique des gardiens au vu de la difficulté réactionnelle. Concernant le
nombre de joueurs réduit sur le terrain, cela permet notamment deux choses. La premiére étant d’avoir plus de
temps de jeu avec le ballon du fait qu’on se partage le ballon a 8 et non a 10. La deuxieme étant une facilité

stratégique et donc une amélioration de la vision de jeu.
Le réglement champronnat Coupe de France U15 2024 : réduction des terrains

Les régions avaient voté¢ la réduction des terrains sur cette compétition afin d’éviter la mise en difficulté des clubs
sur adaptation de la longue des terrains. Durant la CDF a Vaire sur marne, le format a été mis en place et les
réactions ont été a la hauteur de nos attentes. Le fait de réduire le terrain a permis 'accélération du jeu de
transition ainsi que des oppositions (attaque/défense) nous avons vu également des comportements similaires a

des matchs sénior(e)s aux championnats du Monde (voir les matchs sur la chaine YouTube CNA).

Durant cette compétition une réunion a eu lieu avec les chefife)s d’équipes afin d’évoquer les différentes
¢évolutions réalisées. (Ci-joint le CR réunion club CDIF Ul5 30 oct 2024.pdf). Sur cette réunion nous avons
notamment conclu a la démocratisation de ce format de terrain réduit sur le championnat national dans la

mesure du possible. intention est qu’a terme ’ensemble de nos jeunes puis s’entrainer et jouer sur ce format.
Rappel évolution de réglement U15 pour le champronnat 2025 :

La réduction des terrains est possible, mais non obligatoire pour le championnat. Cependant, mis en place pour

la CDF.
11 est autorisé¢ d’avoir 8 joucur(e)s sur la feuille de match. I’engagement au milieu de terrain se fait a 2.
Le surclassement pour un(e) derniere année U15 vers les U18 est possible (simple surclassement).

Cumul cartons on peut rester 2 joueurs sur le terrain. Le forfait ce fait a 1 joueur.
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https://youtube.com/playlist?list=PLGmb4VX15trM5Uqa6NMCOm8bYozSsgZD9&si=RAfiL2oKHx5rfRGH
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