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Présents 

Noms/prénoms Club Mail Téléphone Réunion 
antérieur  

1 Maelys Jendoubi Grand Est 

2 Louis Orivel Grand Est 

3 Goeffrey L Vern sur seiche

4 Fred S Condé sur vire

5 Phillipe F Strasbourg

6 Franck D Lochriste

7 Olivier R Thury 

8 Julien B CD loire 2

9 Coline B CD loire 1

10 Anne sophie CD loire 2

11 Damien P Haut de France

12 Luc W Haut de France

13 Mael C CD loire 1

14 Matéo L Avranches

15 Goulwen J Saint do 2

16 Antigone H Saint do 2

17 Elisa L Pond’ouilly

18 Emmanuel G Ref KP BEX

19 Choupette CTR IDF R1 CDF U15

20 Virginie B CNA polo délégué CNA

21 David Droual CNA polo 

22 Kamin Richer CTS ref CNA polo R1 
CDF U15
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Objet : opportunité de se réunir bilan saison U15 
Nous avons profité d’être à Vaire sur marne pour s’octroyer un temps d’échange formel à dans les nouveaux 
locaux de la fédération (Maison de la Pagaie). L’intention était de faire un bilan de la saison au vu de l’évolution 
du règlement U15.  

Vidéos des finales en cliquant ICI 

Retour sur les formats évolués en U15 :  

Format : on réduit tout objectif  pédagogique temps moteur et champ des possibles technico-tactique   
Pour rappel en annexe : le règlement  

⁃ Taille ballon (améliore le tir et le travail gardien) / Terrain (favorise le jeu de transition et les joutes) / 
Joueur (facilite la lecture du jeu et temps moteur ballon et la participation de tous les joueurs) 

⁃ Stratégies (3 à plat / 1-2-1 / 1-1-2, etc.), coaching travailler sur la compétition objectif  simple (exemple 
favoriser les tirs extérieurs, ou nouvelles défenses). Garder une consigne stable sur le match voire week-end. 

Retour des clubs sur l’année vécu avec le nouveau format :  
- Sur le plan stratégique, on est plus limité avec le 4 vs 4. 

- Longueur de terrain réduit c’est positif, car cela favorise la notion de jouer au kayak polo. Tout le monde 
peut plus s’exprimer, peu importe le niveau. Les jeunes sont moins fatigués à la fin du tournoi ce qui amène 
une meilleure concentration et écoute, etc. Par contre la problématique actuelle est de savoir comment équiper 
les clubs pour switcher facilement entre les terrains sénior et jeune.  

- Nombre de joueurs : le coaching est plus simple à gérer au vu de l’effectif  plus petit permettant de faire plus 
de retour. 

Règlement :  
⁃ Passer d’une feuille de match à 7 à  8 joueur(e)s.  Validé par l’assemblé.  

⁃ On reste à 2-3 pour forfait cumul cartons : menace aucun carton délivré. Carton possibilité être 2 sur 
le terrain. Validé par l’assemblé.  

⁃ Engagement : 2 au lieu de 3. Validé par l’assemblé.  

⁃ Surclassement des joueur(se)s exceptionnelle U15 en U18 : validé en discussion informelle et au vu du 
nombre de demandes durant l’année.  
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https://youtube.com/playlist?list=PLGmb4VX15trM5Uqa6NMCOm8bYozSsgZD9&si=RAfiL2oKHx5rfRGH


Page 9 des annexes du règlement à changer : 

En référence à l’article RP KAP 38 - Nombre de joueurs par équipe :  

- En 2024 et pour expérimentation, pour les U15, est mis en place un jeu en 4 contre 4 avec 3 
remplaçants. À partir de 2025, pour les U15 la mise en place d’un jeu en 4 contre c4 avec la possibilité 
d’avoir 4 remplaçants.  

Page 55 du règlement sportif  :   

Article RP KAP 46.7 - Engagement rapide après un but 
Article RP KAP 46.7.1 - Conditions minimales pour la reprise du jeu après un but  

après qu’un but ait été marqué, seul l’arbitre principal peut siffler pour autoriser la remise en jeu :  
• Lorsque les joueurs de l’équipe qui remet en jeu sont positionnés conformément à l’article RP – KAP – 

46.7.2 « Position des joueurs de l’équipe qui remet en jeu »,  
• Dans le cas où ce but n’a pas été marqué par un penalty, si au moins 3 joueurs adversaires de l’équipe qui 

remet en jeu, ont franchi la moitié de terrain et sont dans leur camp.  

Proposition de rajouter page 9 des annexes du règlement :  

En référence à l’Article RP KAP 46.7.1 - Conditions minimales pour la reprise du jeu après un but  

 
Page 85 du règlement sportif  : Article RP KAP 74 - Accessions aux compétitions par catégorie d’âge  

 Proposition de rajouter dans l’annexe du règlement : à titre d’expérimentation pour l’année 2025 la possibilité 
d’inscription d’un U15 dans le championnat U18. Ce point de règlement est dans le règlement général et le 
médical qui ne changera qu'en 2027. Nous essayons de trouver une solution pour apporter cette modification 
plus tôt.  

Points divers abordés :  
CDF U15 :  
Proposition de reproduire ce format de 3 jours durant les vacances de la Toussaint. L’assemblée est 
mitigée suivant le profil :  

- Professionnel de l’activité/bénévole avec situation pro qui libère durant les vacances scolaires  sont 
favorable.  

- Bénévoles sont plutôt défavorable au vu de leur disponibilité.  

Proposition d’instaurer la CDF à Vaire sur marne dans le but de :  

- Rentre accessible à plus de clubs cette compétition (notion de distance), par exemple Strasbourg est venu 
alors qu’ils n’ont pas participé au championnat de France. 

- Développer l’activé kayak polo sur vaire sur marne afin notamment l’investissement d’équipement à 
l’année  
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- Être visible face à l’environnement du national (acteur du siège, du haut niveau, autres disciplines) qui ne 
peut qu’être un avantage pour développer notre discipline.  

L’assemblé a plutôt validé cette idée.  

Entraîneur Fédéral 2, mode colloque des entraîneurs orienté bénévole en début d’année ?  
J’organise un EF2 mode colloque, afin de continuer  à mettre du lien entre les équipes de France et les clubs. J’y 
ferai notamment le bilan de l’année 2023 et des Mondiaux U21H voire Dames. Au vu de la demande de 
certains entraîneurs bénévole, j’ai émis la possibilité d’en faire un en début 2025. L’assemblée n’était pas très 
intéressée.   

Stage U18 développement : février  
Rappel que du 13 au 16 février nous organisons un stage U18 développement où une sélection de 5 joueur(e)s 
par région seront sélectionné suite à la proposition des régions. Ce stage se fera à Thury Harcourt.  

En parallèle de cela, un EF2-3 sera organisé afin de former des entraîneurs en alliant la théorie et la pratique. 
Cette fois-ci cette formation sera bien orientée sur de l’apport de connaissance sur l’entraînement orienté sur les 
U18. Le formateur sera David Droual.  

⁃ WhatsApp HN jeune :  

J’ai créé une communauté sur WhatsApp pour les entraîneurs qui sont au contact du haut niveau jeune (U19-
U21 FRA) ou qui aimeraient l’être. L’objectif  est de créer du lien sur un outil assez simple, je compte sur vous 
pour être dans des messages productifs.  

⁃ Championnat de France jeune U15/U18 2025 : 

Pipo a mis en avant le fait de faire si possible un championnat en deux phases de type N3. Même si cela est 
marqué dans le règlement qu’il y a une première phase régionale puis nationale, dans les faits cela n’est pas trop 
fait dans les régions moins développées. L’intention est de faire une première étape en Zone.  

- RCU15 : Aucune personne pour le moment…  

- RCU18 : Ok Fred si quelqu’un reprend les U15. 

Retour format CDF U15 OË’CUP :  
- Le format 4 matchs sur un jour est trop difficiles pour les jeunes.  

- Le format 3 jours est top d’un point de vue pédagogique, mais lourd sur l’aspect encadrement.  

- Le format longueur 30 mètres est top !  
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Points non abordés mais à aborder :  

Évolution du règlement U18 avec la hauteur des buts à 1m90 :  
La hauteur des buts reste problématique car je pense q’une pagaie plus courte pour les gardiens serait opportun 
pour favoriser une pagaie adapté à leur morphologie (maxi 2m05) qui amènera :  

- Le développement de l’explosivité et la capacité d’être joueur en attaque. Les jeunes sont 
contraint au vu de règlement national à rester en grande pagaie.  

- Préserver l’intégrité physique en réduisant les blessures liées aux bras de levier trop grand. 
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Annexes : Règlement jeune actuel et proposition 
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Lien YouTube d’une vidéo OPEN U12 

• Mise en place de ce format depuis 2021 sur le 
championnat régional

RETOUR D’EXPÉRIENCE BRETAGNE

On réduit tout 

• Taille du terrain (longueur 23 mètres / largeur 18 
mètres) 


• Taille de ballon : taille 2 lien pour achat ici 

• But : But gonflage Watersportconcept 

• Bateau : mini polo (types CPS)

Règlement adapté à la pratique et évolutif de catégorie en catégorie (U12 - U15 - U18)

• Durée des rencontres : 2 mi-temps de 7’ espacés de 2’ sans temps mort

• Interdiction d’avoir la balle sur la jupe et de la conserver dans les mains plus de 5’’ 

• Siffle les sorties et les corners 

• La poussée n’est pas autorisé afin de permettre à tout le monde de s’exprimer collectivement.

• Dessalage : arrêt du jeu, reprise quand le jeune est dans son bateau 

• La faute sur le gardien : interdiction de pousser de façon intentionnel (bloc) le gardien de but. 

• 3 joueurs sur le terrain par équipe avec possibilité d’avoir 2-3 remplaçants. 

• Tous les contacts sont autorisés sauf s’il y a contact bateau ou pagaie sur une partie du corps de 

l’adversaire. 

• Aucun carton ne sera délivré

• L’arbitrage se fera au sifflé avec une explication verbale. 

• Suivant le matériel : 


• But gonflable : un but est comptabilisé lorsque le ballon rentre entièrement dans le but. Donc si celui-
ci tape le poteau intérieur et ressort il n’y a pas de but. 

Règlement BZH U12 (poussin 2 à minime 1) « débutant » 

Posture de l’arbitre 

• Avoir une posture d’éducateur, qui doit expliqué les fautes ou les sorties suivant le niveau de l’équipe. 

• Ex : deux équipes qui sont très débutant faire le signe plus l’explication avec la voie à la mi-temps 

expliquer qu’on n’utilise plus la voie mais accompagne le jeunes si il doute sur le signe ou le sens. 

• Réunir au début et à la fin du match les joueurs-coach-parents 


• Début du match : rappel de la posture des joueurs = jouer / arbitre = arbitre / coach = retour au joueur 
et positif / parents = encouragement positif. Rappel que comme les joueurs l’arbitre fait des erreurs et 
donc les joueurs doivent l’accepter et trouver des solutions de jeu. 


• Fin du match : petit bilan du match, remercier les joueurs de leurs comportement et explication de la 
suite (quel match à quelle heure). 

• Augmenter le temps de pratique, plus de 
conduite de balle, plus de passe, plus de shoot 
etc. 


• Favoriser les gestes techniques avec le ballon  

• Favorise la technique bateau 

• Plus accessible pour construire une équipe 

• Favoriser le jeu offensif

• Favoriser l’apprentissage de l’arbitre

OBJECTIF DU FORMAT
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On réduit tout 

• Taille du terrain (longueur 29-34/ largeur normale 23 
mètres) 


• Taille de ballon : taille 3

• Bateau : adapté au poids du jeune si possible logique 

de performance. (Ex : dragon Rossi)

• Hauteur des buts 170 cm (barre du bas)

Règlement adapté à la pratique et évolutif de catégorie en catégorie (U12 - U15 - U18)

• Durée des rencontres : 2 mi-temps de 10’ espacés de 2’ sans temps mort (afin de réduire l’écart entre 
des équipes de niveau très inégale. 


• 4 joueurs sur le terrain par équipe avec possibilité d’avoir 4 remplaçants. 

• Règlement : intention général éduquer nos joueurs sur le respect de l’arbitre, de l’adversaire, 

coéquipier. Règles sénior sauf pour le time shoot qui n’est pas présent, focus transition U12-U15 :  
- La poussée on rajoute cette règle. Adaptation région : Adaptation de la poussé en accord 

avec les deux capitaines (ex : on ne pousse pas le n°3).  

- Mise en application des cartons de façon normale. 

- Forfait (cumul carton), Si une équipe est réduite à un joueur le match est immédiatement 

arrêté.

- Éperonnage illégal sur le gardien de but. Proposition d’évolution règlement avec l’interdiction 

de déplacer ou de déséquilibrer de façon intentionnel (bloc) le gardien de but (mettra en 
avant que le gardien doit trouver des solutions pour ne pas être déplacé malgré une 
perturbation presque logique).


- Mise en place des épronages (contact bateau/bateau à 80-120°).

- Mise en place de la règle du chicken Wings (porté de balle).

Catégorie U15 « intermédiaire »

Analyse et retour des clubs

• Taille 3 :  + de gestes technique - peut importe le niveau tout les joueurs peuvent jouer / Accélére le 
jeu / favorise le travail de transition et des gardiens / facilite le coaching avec plus de retour par jeune. 
Moins physique pour les jeunes qui entraîne une meilleure compréhension du jeu. 


• Point vigilance : Pour les joueur(se)s qui sont exceptionnel… c’est trop facile (favoriser le 
surclassement en U18)

• Augmenter le temps de pratique avec le ballon/
joueur (1 ballon pour 8 au lieu de 10) : + de 
conduite de balle, + de passe, + de shoot etc. 


• Favoriser les gestes techniques avec le ballon  

• Favoriser les joutes/duels 

• Favoriser les transitions (tir de loin/jeu dans le dos)

• Plus accessible pour construire une équipe 

• Favoriser l’apprentissage de l’arbitre

OBJECTIF DU FORMAT

• Mise en place de ce format depuis 2018 sur le 
championnat régional

RETOUR D’EXPÉRIENCE BRETAGNE
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Catégorie U18 « confirmé encore quelques étapes »

Proposition d’évolution de règlement U18

• Evolution faite en 2021 pour la taille du ballon en taille 4 au lieu de 5. 

• La hauteur des buts reste problématique car je pense q’une pagaie plus courte pour les gardiens serait 

opportun pour favoriser une pagaie adapté à leur morphologie (maxi 2m05) qui amènera : 

- Le développement de l’explosivité et la capacité d’être joueur en attaque. Les jeunes sont 

contraint au vu de règlement national à rester en grande pagaie. 

- Préserver l’intégrité physique en réduisant les blessures liées aux bras de levier trop grand. 

Règlement

• Taille du terrain (longueur 35-40 / largeur 
normale 23-25 mètres) 


• Taille de ballon : taille 4

• Hauteur des buts 200 cm (barre du bas), 

190cm ? 

• Mise en place de ce format depuis 2021 sur les 
championnats nationaux

RETOUR D’EXPÉRIENCE

• Favoriser les gestes techniques avec le ballon 

• Favoriser la vitesse bateau des gardiens et 

prévention des blessures (proposition 2025)

OBJECTIF DU FORMAT
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